
FIŞA DISCIPLINEI
Utilizare și operare PC
Computer skills
Anul universitar 2026/2027

1. Date despre program
	1.1. Instituția de învățământ superior
	Universitatea Babeș-Bolyai

	1.2. Facultatea
	Științe Politice, Administrative și ale Comunicării

	1.3. Departamentul
	Științe Politice

	1.4. Domeniul de studii
	Științe Politice

	1.5. Ciclul de studii
	Licență

	1.6. Programul de studii / Calificarea
	Științe Politice

	1.7. Forma de învățământ
	Cu frecvență



2. Date despre disciplină
	2.1. Denumirea disciplinei
	Utilizare și operare PC
Computer skills
	Codul disciplinei
	ULR1106

	2.2. Titularul activităților de curs
	Asist. Univ. Dr. Ovidiu Oltean (ovidiuoltean@fspac.ro)
(orar consultații: Miercuri 11:00-12:00, biroul 307, clădirea FSPAC 2, Minerilor 85)

	2.3. Titularul activităților de seminar
	Asist. Univ. Dr. Ovidiu Oltean (ovidiuoltean@fspac.ro)
(orar consultații: Miercuri 11:00-12:00, biroul 307, clădirea FSPAC 2, Minerilor 85)

	2.4. Anul de studiu
	1
	2.5. Semestrul
	1
	2.6. Tipul de evaluare
	Examen

	2.7. Regimul disciplinei
	Obligatorie
	2.8. Tipul disciplinei
	Disciplină complementară (DC)



3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)
	3.1. Număr de ore pe săptămână
	2
	din care: 3.2. curs
	0
	3.3. seminar/ laborator/ proiect
	2

	3.4. Total ore din planul de învățământ
	28
	din care: 3.5. curs
	0
	3.6 seminar/laborator
	28

	Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI)
	ore

	Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe (AI)
	8

	Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren
	8

	Pregătire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri (mai mare sau egal cu nr. total ore prevăzut în calendarul disciplinei pentru temele de control)
	18

	Tutoriat (consiliere profesională)
	6

	Examinări
	2

	Alte activităţi [de ex.: comunicare bidirecțională cu titularul de disciplină / tutorele]
	

	3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI)
	42

	3.8. Total ore pe semestru
	70

	3.9. Numărul de credite
	3



4. Precondiții (acolo unde este cazul)
	4.1. de curriculum
	•    Nu este cazul

	4.2. de competențe
	•    Nu este cazul



5. Condiții (acolo unde este cazul)
	5.1. de desfășurare a cursului
	•    Nu este cazul. Disciplina nu are ore de curs prevăzute în planul de învățământ.

	5.2. de desfășurare a seminarului/ laboratorului
	•    Disciplina este organizată integral ca activitate de seminar/laborator, cu 2 ore pe săptămână.
•    Conform cerințelor disciplinei, prezența este obligatorie în proporție de 75% din totalul întâlnirilor de pe parcursul semestrului. Îndeplinirea criteriului de prezență este condiție obligatorie de intrare în examen.
•    Imposibilitatea de participare din motive obiective (situații medicale, suprapuneri cu orare la alte programe de studii în care este înmatriculat studentul, alte obligații profesionale care nu pot fi reprogramate etc.) se anunță titularului disciplinei la începutul semestrului sau de îndată ce apar.
•    Activitatea este organizată după orarul aprobat de departament și transmis studenților la începutul semestrului. Recuperările se organizează doar în situația suprapunerii cu zile libere sau în situația în care titularul nu poate susține activitatea din motive obiective. Orarul recuperărilor este stabilit de comun acord cu studenții, prin reprezentanții acestora.



6.1. Competențele dobândite în urma absolvirii programului de studii (se preiau din planul de învățământ)[footnoteRef:1] [1:  Se vor prelua din Planul de învățământ al programului de studii acele competențe profesionale și/sau transversale la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa disciplinei. Pentru fiecare competență se va prelua întregul enunț, inclusiv codul competenței, cu formularea care apare în planul de învățământ, fără modificări. Dacă nu se preia nici o competență din oricare din cele două categorii, se șterge linia din tabel aferentă acelei categorii. ] 

	Competențe profesionale

	Codul competenței
	Competență

	CP1
	Înțelegerea fundamentelor teoriilor sociale si politice pentru analizarea şi evaluarea organizării socio-politice

	CP2
	Elaborarea și gestionarea proiectelor, planurilor, programelor și acțiunilor social-politice

	CP3
	Utilizarea metodologiilor de analiză a sistemelor social-politice

	CP4
	Proiectarea de strategii politice în contexte locale, regionale, naționale și globale

	CP5
	Susținerea, promovarea și comunicarea unor idei și valori sociale și politice

	Competențe transversale

	Codul competenței
	Competență

	CT1
	Sa gestioneze informaţiile specifice pentru rezolvarea sarcinilor complexe în context (receptarea, transmiterea, prelucrarea, stocarea informaţiilor în documente de profil), inclusiv prin utilizarea la nivel avansat a unei limbi de circulaţie internaţională

	CT2
	Sa aplice tehnici de muncă eficientă într-o echipă multidisciplinară corespunzătoare diverselor paliere ierarhice

	CT3
	Sa evalueze (și autoevalueze) obiectiv nevoile de formare profesională în scopul inserţiei şi adaptabilităţii la cerinţele pieţei muncii

	CT4
	Sa contribuie la menținerea și dezvoltarea rețelelor profesionale

	CT5
	Sa lucreze în mod autonom și responsabil

	CT6
	Să își asume roluri sau funcții de conducere a activității în grupuri profesionale și instituții

	CT7
	Sa implementeze proiecte în condiții de autonomie și independență profesională



6.2. Rezultatele învățării specifice programului de studii (se preiau din planul de învățământ)[footnoteRef:2] [2:  Se menționează rezultatele învățării specifice programului de studiu la dezvoltarea cărora contribuie disciplina pentru care se elaborează fișa. Enunțurile, preluate fără modificări din Planul de învățământ în funcție de tipul disciplinei (DF/DS/DC) se trec în dreptul competenței asociate. ] 

	Rezultatele învățării vizate prin disciplină

	Codul competenței
	Cunoștințe și înțelegere
(Knowledge and understanding)
	Abilități academice specifice
(Specific academic skills)

	CP1
	C1. Înțelegerea fundamentelor teoriilor sociale si politice pentru analizarea şi evaluarea organizării socio-politice;
Absolventul va
• cunoaște și înțelege teoriile fundamentale ale social-politicului;
• analiza fenomene și procese social-politice;
• evalua fenomene și procese social-politice;
• compara și contrasta diverse teorii și sisteme politice;
• înțelege originile și evoluțiile diferitelor sisteme politice;
• înțelege subiectele de actualitate din sfera social-politică;
• înțelege subiectele de actualitate din sfera internațională.
	C1. Înțelegerea fundamentelor teoriilor sociale si politice pentru analizarea și evaluarea organizării socio-politice
Absolventul va
• putea să aplice metode științifice în înțelegerea teoriilor fundamentale ale social-politicului;
• dobândi resursele necesare pentru a analiza fenomene și procese social politice;
• putea evalua fenomene și procese social politice în mod riguros și științific;
• fi capabil să aplice metoda comparativă în analiza teoriilor și sistemelor politice;
• avea o perspectivă istorică critică asupra diferitelor sisteme politice;
• putea contribui la revizuirea și actualizarea teoriilor și metodologiei specifice domeniului social politic;
• înțelege subiectele de actualitate din sfera social politică.

	CP2
	C2. Elaborarea și gestionarea proiectelor, planurilor, programelor și acțiunilor social-politice;
Absolventul va
• cunoaște principii de elaborarea si gestionarea proiectelor de acțiune și intervenție sociale, economice și politice;
• înțelege ciclul formulării și implementării politicilor publice și al acțiunilor politice în general;
• deprinde cunoștințele necesare pentru comunicarea eficientă a rezultatelor unei analize.
	C2. Elaborarea și gestionarea proiectelor, planurilor, programelor și acțiunilor social-politice
Absolventul va
• cunoaște tehnicile de elaborare și gestionare a proiectelor de acțiune și intervenție sociale, economice și politice;
• fi capabil să elaboreze propuneri de politici publice, strategii socio-economice, politică externă și europeană, comunicare interculturală, egalitate de șanse;
• putea aplica cunoștințele referitoare la ciclul formulării și implementării politicilor publice și al acțiunilor politice în general;
• comunica eficient rezultatele unei analize de politici publice.

	CP3
	C3. Utilizarea metodologiilor de analiză a sistemelor social-politice;
Absolventul va
• înțelege necesitatea cunoașterii diverselor metodologii specifice științelor social-politice;
• înțelege tipurile de documentație și date disponibile;
• fi familiarizat cu diverse tradiții epistemologice;
• deprinde abilitățile necesare folosirii diverselor metode de cercetare specifice domeniului social-politic.
	C3. Utilizarea metodologiilor de analiză a sistemelor social-politice;
Absolventul va
• fi capabil să creeze un design de cercetare aplicat oricărei întrebări;
• putea operaționaliza concepte complexe;
• putea măsura și evalua fenomene și procese politice;
• fi capabil să analizeze date cantitative, inclusiv realizarea și implementarea sondajelor de opinie;
• fi capabil să analizeze date calitative;
• cunoaște și folosi softuri de analiză a datelor;
• fi capabil să elaboreze propuneri de cercetare.

	CP4
	C4. Proiectarea de strategii politice în contexte locale, regionale, naționale și globale;
Absolventul va
• cunoaște etapele constitutive ale unui proces de luare a deciziilor și de implementare a acestora;
• fi capabil sa relaționeze nivelurile național, local si global din perspectiva formulării și implementării de strategii si politici;
• cunoaște diversitatea specifică strategiilor politice, atât din punct de vedere geografic și istoric, cât și cultural si religios;
• cunoaște istoria și funcționarea instituțiilor europene;
• fi familiarizat cu conceptele și procesele legate de guvernanță, atât națională cât și internațională.
	C4. Proiectarea de strategii politice în contexte locale, regionale, naţionale şi globale
Absolventul va
• putea concepe si structura procese care conduc la luarea unor decizii politice;
• putea concepe si realiza un proces de formulare și implementare a unei politici publice;
• întelege interdependența între sferele națională, locală și internațională din perspectiva acțiunilor si strategiilor politice;
• putea să înțeleagă și sintetiza un volum mare de informații cu caracter interdisciplinar;
• evalua factorii de risc ai unei decizii/strategii politice;
• analiza politici naționale și internaționale.

	CP5
	C5. Susținerea, promovarea și comunicarea unor idei și valori sociale și politice;
Absolventul va
• cunoaște valorile și principiile centrale ale regimurilor democratice;
• înțelege importanța culturii politice în contextul democrațiilor recente;
• fi capabil să caracterizeze un sistem politic din perspectiva valorilor pe care le promovează;
• înțelege centralitatea unor valori democratice în context democratic, precum solidaritate, libertate sau egalitate.
	C5. Susţinerea, promovarea şi comunicarea unor idei şi valori sociale şi politice
Absolventul va
• putea să desfășoare activități de relații publice;
• putea să se implice în campanii de comunicare pe diverse teme de actualitate pentru sfera politicului;
• putea consilia actorii politici și sociali;
• cunoaște diferitele modalități de organizare și monitorizare a unei campanii de sensibilizare a opiniei publice.



7. Rezultatele învățării specifice disciplinei (derivate de fiecare titular de disciplină din grila competențelor și a rezultatelor învățării la nivel de program de studii)
	Cunoștințe și înțelegere (Knowledge and understanding)

	1) Disciplina pune accentul asupra învățării folosirii pachetului Microsoft Office și a softurilor de analiză de date.

	2) La finalul disciplinei, studenții vor putea să folosească la un nivel avansat Word, Excel, PowerPoint.

	3) Să înțeleagă conceptele de bază ale programării și să știe Visual Basic la nivel începător.

	4) Să folosească soft-uri de scriere academică și analiză de date.

	5) Să înțeleagă concepte de bază privind ordonarea și analiza datelor și să fie familiarizați cu conceptele de bază privind operarea calculatorului și principalele tehnici de analiză.

	Abilități academice specifice (Specific academic skills)

	· Să poată redacta o lucrare științifică folosind pachetul Office și alte pachete similare, încorporând date și grafice generate cu ajutorul softurilor de analiză.

	· Să știe să formateze texte.

	· Concepte de bază: ordonarea datelor, tabel, motoare de căutare, digitalizare, limbaj de programare, baze de date, formatare text, grafic.



8. Conținuturi
	8.1 Curs
	Metode de predare - învățare
	Observații

	Nu este cazul. Disciplina nu are ore de curs prevăzute în planul de învățământ.
	
	

	8.2 Seminar / laborator
	Metode de predare - învățare
	Observații

	1. Introducerea cursului, metodologia de evaluare, considerații generale despre utilizarea tehnologiei
	Expunerea unor concepte introductive.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	2. AI şi software pentru cercetare: căutare rapidă de articole de cercetare, baze de date, diverse informații. Utilizarea aplicațiilor de sprijin pentru studiu. Utilizarea tehnologiilor AI pentru cercetare.
	Expunerea unui set de concepte și teorii cu privire la tema activității. Discutarea interactivă a unor exemple.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	3. Word: gestionarea documentelor, formatarea documentelor, crearea bibliografiilor, utilizarea funcțiilor (ex.: găsire & înlocuire), inserarea tabelelor.
	Expunerea unui set de concepte și teorii cu privire la tema activității. Discutarea interactivă a unor exemple.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	4. Word: gestionarea documentelor, formatarea documentelor, crearea bibliografiilor, utilizarea funcțiilor (ex.: găsire & înlocuire), inserarea tabelelor.
	Expunerea unui set de concepte și teorii cu privire la tema activității. Discutarea interactivă a unor exemple.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	5. Excel: introduction, organization of data, use of mathematical formulas.
	Expunerea unui set de concepte și teorii cu privire la tema activității. Discutarea interactivă a unor exemple.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	6. Excel: introduction, organizing data, using mathematical formulas, using simple statistical functions, using references from different worksheets, analyzing data.
	Expunerea unui set de concepte și teorii cu privire la tema activității. Discutarea interactivă a unor exemple.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	7. Softuri pentru revizuirea literaturii: Scite AI, Elicit, Notebook LM, Deep Search.
	Expunerea unui set de concepte și teorii cu privire la tema activității. Discutarea interactivă a unor exemple.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	8. Softuri pentru revizuirea literaturii: Scite AI, Elicit, Notebook LM, Deep Search.
	Testarea cunoștințelor acumulate până în prezent. Exerciții.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	9. Crearea de prezentări folosind suporturi vizuale: Microsoft PowerPoint, Prezi, Google Slides, Canva, Gamma AI
	Expunerea unui set de concepte și teorii cu privire la tema activității. Discutarea interactivă a unor exemple. Exerciții.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	10. Platforme pentru chestionare şi culegerea de date: Google Forms, Microsoft Forms, EU Survey Platform
	Expunerea unui set de concepte și teorii cu privire la tema activității. Discutarea interactivă a unor exemple. Exerciții.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	11. Siguranţa online. Căutarea datelor în siguranţă. Principii etice.
	Expunerea unui set de concepte și teorii cu privire la tema activității. Discutarea interactivă a unor exemple.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	12. Project management tools: Onedrive, SharePoint, GoogleDrive, DropBox.
	Testarea cunoștințelor acumulate până în prezent.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	13. Generarea de grafice: Excel şi alte softuri.
	Testarea cunoștințelor acumulate până în prezent.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	14. Prezentarea unui soft de scriere/analiză şi modalităţi de utilizare
	Testarea cunoștințelor acumulate până în prezent.
	Studenții au obligația de a citi bibliografia obligatorie indicată în silabus.

	Bibliografie
Nu există bibliografie obligatorie. Mai multe materiale şi manuale vor fi puse la dispoziţia studenţilor pe parcursul semestrului.
Materiale de referință:
Shelly Gaskin et.al. Go! With Microsoft Office 2010, Volume 1, 2nd Ed
Gaskin, Coyle. Go! With Basic Computer Concepts Getting Started.



9. Evaluare
	Tip activitate
	9.1 Criterii de evaluare
	9.2 Metode de evaluare
	9.3 Pondere din nota finală

	9.4 Curs
	Nu este cazul
	Nu este cazul
	0%

	9.5 Seminar/laborator
	Evaluarea cunoștințelor dobândite și teme de seminar
	Lucrare finală scrisă (50%)
Evaluarea activității și a temelor (50%)
	100%

	9.6 Standard minim de promovare

	Studenții vor fi evaluați pentru prezență și participare în cadrul activităților de seminar/laborator, pentru efortul de a parcurge materialele bibliografice și pentru participarea la proiecte individuale și colective.
Evaluarea este compusă din lucrarea finală scrisă, în proporție de 50% din nota finală, și evaluarea activității și a temelor, în proporție de 50% din nota finală.
Studentul va promova dacă punctajul acumulat pe durata semestrului, în urma evaluării activității și a lucrării finale, reprezintă cel puțin 50% din punctajul total.
Conform rubricii 5.2, prezența de minimum 75% la activitățile de seminar/laborator este criteriu eliminatoriu de intrare în examen.
În cazul nepromovării examenului, disciplina se reia în integralitate în anul academic următor. Nota de la lucrarea finală și nota aferentă activității nu se mențin de la un an la altul.
Pe durata activităților disciplinei, noțiunile de plagiat și de fraudă academică se definesc în conformitate cu normele Codului Etic al Studentului FSPAC, disponibil la adresa:
https://fspac.ubbcluj.ro/application/files/9715/6828/0474/Cod_etic_studenti.pdf.
Plagiatul și tentativa de fraudă, detectate la examen sau pentru realizarea oricărei sarcini de pe durata semestrului, se sancționează conform Codului Etic. Complementar, cazul poate fi expus în Departament pentru luarea măsurilor administrative corespunzătoare, putând merge până la neacordarea unei note în cadrul disciplinei, reluarea disciplinei în anul următor sau propunere de exmatriculare în caz de tentative repetate de fraudă.





10. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)[footnoteRef:3]  [3:  Selectați o singură etichetă, cea care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se potrivește cel mai bine disciplinei. Dacă disciplina tratează tema dezvoltării durabile la modul general (de ex. prin prezentarea/introducerea cadrului general al dezvoltării durabile etc.) atunci se poate aloca eticheta generală de Dezvoltare Durabilă. Dacă niciuna dintre etichete nu descrie disciplina, selectați ultima opțiune: „Nu se aplică nici o etichetă”.] 

	[image: ]
	
	Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă
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Descriere generată automat]
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	Nu se aplică nici o etichetă
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	Data completării:
15 septembrie 2026
	Semnătura titularului de curs
[image: ]
	Semnătura titularului de seminar
.....................

	
	
	

	Data avizării în departament:
15 septembrie 2026
	Semnătura directorului de departament
.....................
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